"Razem w tandemie - asystencja osobista wsparciem osoby niepetnosprawnej
intelektualnie z Trisomig 21"
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TRISO - Opolskie Stowarzyszenie Na Rzecz Rozwoju Dzieci z Trisomig 21 od dnia 01.01.2018 realizuje
projekt pn. "Razem w tandemie - asystencja osobista wsparciem osoby niepetnosprawnej
intelektualnie z Trisomig 21" wspétfinansowany ze srodkéw PFRON w ramach realizacji zadan
zgodnie z art. 36 ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowe] i spotecznej oraz
zatrudnieniu oséb niepetnosprawnych.

Projekt realizowany jest w okresie od 01.01.2018 do 31.03.2019 i uczestniczy w nim 10
beneficjentéow, w tym 4 beneficjentdw - osoby doroste oraz 6-ciu beneficjentéw - dzieci i mtodziez
z Trisomig 21 z orzeczong niepetnosprawnoscia intelektualng lub z niepetnosprawnoscia sprzezong
(w tym niepetnosprawnoscia intelektualng) z terenu wojewddztwa opolskiego.

Rekrutacja beneficjentéw ostatecznych do projektu odbyta sie w terminie od stycznia 2018 do 15 lutego 2018
poprzez zamieszczenie informacji na stronie internetowej Wnioskodawcy - Stowarzyszenia TRISO (réwniez na
facebooku) o naborze beneficjentow ostatecznych do projektu oraz poprzez bezposrednig informacje na
zebraniu rodzicéw/opiekundw oséb niepetnosprawnych z trisomig 21. W m-cu lutym dokonano rdéwniez
wyboru 9 asystentow ON. Kazdy z asystentéw zostat przydzielony do konkretnego beneficjenta, biorgc pod
uwage jego cechy, predyspozycje, dyspozycyjnos¢ itp. Jeden z zatrudnionych asystentow zostat przydzielony do
2 beneficjentéw. Z zatrudnionymi asystentami zawarto umowy zlecenie na realizacje godzin asystenckich
w okreslonym Sredniomiesiecznym wymiarze godzin (28, 30 lub 32 godziny) zaleznym od wieku, mozliwosci
i potrzeb beneficjenta.

Realizacja godzin asystenckich rozpoczeta sie od dnia 15.02.2018.

Gtéownym celem projektu jest aktywizacja spoteczna, psychiczna oraz fizyczna 10 o0séb
z niepetnosprawnoscig intelektualng (z trisomig 21). Zgodnie z celami projektu, na podstawie



opracowanych Indywidualnych Planéw Dziatania (IPD), w trakcie realizacji projektu, asystenci podejmujg
roznorodne zindywidualizowane dziatania majgce na celu zwiekszenie aktywnosci wtasnej beneficjentéw,
w tym dziatania zmierzajgce do rozwoju zainteresowan, umiejetnosci, zaradnosci, ktore beda prowadzity do
usamodzielnienia sie ze szczegdlnym naciskiem na radzenie sobie w przysztosci w zyciu dorostym.

Asystencja osobista w szczegdlnosci ukierunkowana jest na :
- rozwijanie umiejetnosci samoobstugi;

- wspieranie/rozwijanie umiejetnosci werbalnego komunikowania sie oraz porozumiewania sie alternatywnymi
i wspomagajgcymi metodami z wykorzystaniem indywidualnych narzedzi komunikacyjnych;

- ksztattowanie stosunkéw spotecznych, w tym checi i umiejetnosci nawigzywania interpersonalnych wiezi;
- rozwijanie zainteresowan i mocnych stron;

- otwieranie na nowe formy aktywnego spedzania wolnego czasu;

- poznanie réznych form odpoczynku;

- zapoznanie z czynnikami zagrazajgcymi zdrowiu i zyciu;

- rozwijanie orientacji czasowej i przestrzennej w znanym i nieznanym otoczeniu;

- nauke dokonywania wyboru w naturalnych sytuacjach;

- ksztattowanie nawykdéw radzenia sobie w sytuacjach nowych i trudnych;

- opanowanie leku, strachu przed sytuacjami nieznanymi;

- zapewnienie bezpieczenstwa i komfortu psychicznego.

Dziatania asystenta osoby niepetnosprawnej (AON) w ramach projektu majg charakter
zindywidualizowany,  uwzgledniajgcy  wiek  beneficjenta, sytuacje rodzinng, stopien
niepetnosprawnosci oraz indywidualne potrzeby i mozliwosci.

Realizowane wsparcie asystenta ma przyczyni sie do osiggniecia przez beneficjentéw ostatecznych
konkretnych celéw szczegétowych tj. do:

1. zwiekszenia zakresu samodzielnego funkcjonowania w szeroko pojetym zyciu codziennym
(samoobstuga)

2. umozliwienia samodzielnego przemieszczania sie i korzystania z placéwek ustugowych oraz

uzytecznosci publicznej

3. ciekawego i twdrczego organizowania i spedzania czasu wolnego

4. rozwoju zainteresowan i nowych umiejetnosci

5. umozliwienia prowadzenia zycia towarzyskiego

6. przygotowania do petnienia rél spotecznych

7. podporzgdkowania sie do ogdlnie przyjetych zasad i norm spotecznych



